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YMPTOME

Nesselsucht

Niesen

Husten

Juckende 
Haut

Nesselsucht

Laufende 
Nase

Laufende 
Nase

Tränende 
Augen

Nesselsucht

Laufende 
Nase

Juckende 
Haut

Verstopfte 
Nase

Wassermelone
Melone
Karotten
Äpfel
Grüne Paprika
Kiwi
Petersilie
Sellerie

Äpfel
Weizen
Orangen
Wassermelone
Tomaten
Mangold
Hafermehl
Melone

Mango
Banane

Karto�eln
Tomaten
Erdnüsse

Ananas
Kiwi

Meeresfrüchte
Mücken

Weichtiere

Entdecke mehr auf tempo-world.com

WAS IST EINE 
KREUZALLERGIE?

Was kannst Du tun?

Reagiert unser Körper auf bestimmte 
Pollen-Proteine allergisch, kann er auch 
auf ähnliche Substanzen in der Nahrung 

allergisch reagieren. In diesem Fall 
spricht man von einer Kreuzallergie.

01
Der Temperaturunterschied 
kann ausreichen, um das 
Allergen abzutöten 

Wärme Dein Essen 

02
Oft sind die allergieauslösenden 
Sto�e in der Schale enthalten; 
entferne sie und verringere so 
das Risiko einer Reaktion.

Schäle Obst und Gemüse

Kreuzallergie-
Symptome

Kreuzallergien – 

Symptome und Behandlung
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